


- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie warunkow
bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujgcego dla wszystkich rodzajow ekspozycji
medycznej (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r., poz. 884) [UCHYLONY - TYLKO DLA INFORMAC]I]
- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczehstwa

| higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych (Dz.U. z 2013 r., poz.
696)

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 r. w sprawie szczegétowych
warunkdw bezpiecznej pracy z urzgdzeniami radiologicznymi

(Dz.U. z 2006 r. nr 180, poz. 1325)

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 wrzesnia 2021 r. w sprawie minimalnych
wymagan dla jednostek ochrony zdrowia prowadzgcych dziatalnos¢ zwigzang

z narazeniem w celach medycznych, polegajacg na udzielaniu swiadczen zdrowotnych
z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej lub diagnostyki zwigzane]

z podawaniem pacjentom produktéw radiofarmaceutycznych (Dz.U. 2021 poz. 1725)



Zagrozenia zawodowe w stuzbie zdrowia:

Ryzyko infekcji (np. HIV, wirusowe zapalenie watroby typu B i C).

Zagrozenia zwigzane z substancjami chemicznymi (np. srodki
dezynfekcyjne, anestetyki).

Zagrozenia zwiazane z promieniowaniem (np. RTG, terapia
radiologiczna).

Zagrozenia zwigzane z dzwiganiem i transportem pacjentéw, w tym
manipulowanie sprzetem medycznym.

Ergonomia stanowisk pracy (w tym problemy z kregostupem).
Zagrozenia psychologiczne (np. stres, wypalenie zawodowe)

Narazenie pracownikdw opieki zdrowotnej nha patogeny
krwiopochodne



Dlatego, ze istnieje wiele poszczegolnych zagrozen, takich jak:

Zagrozenia biologiczne: Narazenie na patogeny, takie jak wirusy, bakterie, grzyby i pasozyty, przez kontakt z chorymi,
ptynami ustrojowymi, igtami i innymi materialami medycznymi.

Zagrozenia chemiczne: Kontakt z substancjami chemicznymi uzywanymi w laboratoriach, przy dezynfekciji, sterylizacji
I anesteziologii, ktore moga prowadzi¢ do zatruc, alergii i innych problemow zdrowotnych.

Zagrozenia fizyczne: Halas, promieniowanie jonizujgce, wibracje, wysoka lub niska temperatura, a takze
niebezpieczne maszyny i sprzet, ktére mogg prowadzi¢ do urazow.

Zagrozenia ergonomiczne: DZwiganie pacjentow, diugotrwata praca w pozycji stojgcej lub siedzacej, a takze
wymuszone pozycje ciata, ktére moga prowadzi¢ do urazoéw miesniowo-szkieletowych i schorzen narzadu ruchu.

Zagrozenia psychospoteczne: Stres, odpowiedzialnos¢ za pacjentow, dtugie godziny pracy, brak wsparcia, mobbing,
a takze przemoc i molestowanie, ktore moga prowadzi¢ do wypalenia zawodowego i problemow zdrowia psychicznego.

Zagrozenia cybernetyczne: Ataki hakerskie na systemy informatyczne szpitali, ktdre moga prowadzi¢ do wycieku
danych pacjentow, zaktdcenia pracy szpitala i zagrozenia zycia pacjentow.



Promieniowanie jonizujace - wszystkie rodzaje promieniowania,
ktore wywotujg jonizacje osrodka materialnego, tj. oderwanie
przynajmniej jednego elektronu od atomu lub czgsteczki albo wybicie
go ze struktury krystalicznej. Za promieniowanie elektromagnetyczne
jonizujgce uznaje sie promieniowanie, ktérego fotony majg energie
wiekszg od energii fotondw sSwiatta widzialnego.

Promieniowanie jonizujace jest stale obecne w srodowisku
cztowieka, zawsze i wszedzie. Jest to spowodowane gtdwnie
wszechobecnoscig radioizotopdéw réznych pierwiastkdw w przyrodzie
oraz promieniowaniem kosmicznym. Naturalne promieniowanie
jonizujgce srodowiska jest jednym z czynnikdw powodujgcych mutacje
w genach organizmoéw zywych, czyli jednym z czynnikéw
ewolucyjnych, ktérym zawdzieczamy réoznorodnosc fauny i flory.



Zrédiem promieniowania jonizujgcego jest kazde Zrddto
promieniotwoércze (substancja promieniotwércza) lub urzgdzenie
wytwarzajgce promieniowanie jonizujgce.

W przemysle stosuje sie przede wszystkim mierniki radioizotopowe
stuzgce do pomiardow réznych wielkosci, do kontroli proceséw
produkcyjnych itp. Sg to m.in. mierniki grubosci materiatu, jego
gestosci, poziomu ciat statych lub cieczy w zbiornikach, grubosci
pokrycia podtoza jakims materiatem, mierniki stezenia kwasu,
zapylenia powietrza itp. W tego typu urzadzeniach stosuje sie gtdwnie
zrodta zamkniete promieniowania y lub B i najczesciej wykorzystuje
zjawisko pochtaniania promieniowania przy przejsciu przez materie
badz zjawisko rozproszenia promieniowania.

Bardzo popularng metodg badan ,nieniszczacych” jest radiografia
przemystowa.



W przemysle spozywczym i farmaceutycznym stosuje sie urzgdzenia radiacyjne do
konserwowania zywnosci i sterylizacji narzedzi lekarskich, strzykawek

i materiatédw opatrunkowych poprzez napromienienie ich bardzo duzymi dawkami.
Jako zZrédto promieniowania stosuje sie przede wszystkim kobalt 60Co o aktywnosci
rzedu dziesigtkdéw tysiecy TBq, a stosowane dawki sg na 0gét rzedu kilkudziesieciu kGy
(kilogreji), lub akceleratory elektronowe.

W badaniach geologicznych korzysta sie ze Zzrédet neutronéw przy poszukiwaniu ztdz
mineratdéw, jak réwniez do pomiaru wilgotnosci (lub gestosci) gruntu.

Wtasnosci jonizacyjne promieniowania wykorzystuje sie takze w tzw. eliminatorach
tadunku elektrycznego. W produkcji papieru, folii, tkanin, filmow fotograficznych,
a wiec wszedzie tam, gdzie materiat nieprzewodzgcy przesuwa sie i ociera o rézne
elementy maszyn, wystepuje zjawisko wytwarzania tadunkéw elektrycznych, ktére jest
nastepstwem tarcia.



W czujkach dymu, urzadzeniach stosowanych do wykrywania i sygnalizacji wystgpienia
pozaru, takze powszechnie uzywane sg zrédta promieniotwdércze (Am-241, Pu-239).

Witasciwosci rozpadu promieniotwdrczego wykorzystywane sg réwniez jako miara
czasu. Do okreslania wieku znaleziska mozna wykorzystac rézne radioizotopy, chociaz
najpopularniejsza jest metoda weglowa, polegajaca na okreslaniu zawartosci
promieniotworczego wegla 14C w szczatkach organizméw i stgd wnioskowanie o ich
wieku.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze nie sposéb szczegbétowo wymieni¢ wszystkich
zastosowan promieniowania jonizujgcego. Jest ono m.in. wykorzystywane w rolnictwie,
w konserwacji zywnosci, poszukiwaniu zrodet wody, diagnostyce i terapii medycznej,
sterylizacji sprzetu medycznego, a takze w wykrywaniu i usuwaniu zanieczyszczen
srodowiska naturalnego. Promieniowanie to wykorzystuje sie rowniez do zmiany
struktury chemicznej materiatéw, konstruowania niezwykle czutych detektoréw (czujek)
dymu, a takze badania skazenia rzek, zbiornikéw wodnych i wéd gruntowych. Techniki
jadrowe (radioizotopowe) znalazty zastosowanie w gdérnictwie, geologii, archeologii.
Pozwalajg one m.in. precyzyjnie okresli¢ wiek badanych skat czy mineratéw, a takze
szczatkédw zywych organizmow.
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Wszystkie narzedzia chirurgiczne, ktére w trakcie zabiegu maja kontakt z jatowymi tkankami, musza by¢é
poddawane sterylizacji. Sterylizacja narzedzi chirurgicznych pozwala zniszczy¢ zywe formy
drobnoustrojow. Poprzedza ja procedura mycia i dezynfekcji sprzetu medycznego. Ma ona za zadanie
oczyscic jego powierzchnie z zabrudzen i form wegetatywnych drobnoustrojéw.
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Samoaktywujace sie (lub pasywne) urzadzenia zabezpieczajagce zapewniaja lepsza ochrone przed
przypadkowymi zaktuciami.

lquq i’
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Mycie narzedzi chirurgicznych, a w tym uchwytéw do skalpeli, moze odbywa¢ sie pod
biezgca woda lub za pomoca urzadzen takich jak myjnia-dezynfektor lub myjnia
ultradzwiekowa. Dezynfekcja narzedzi chirurgicznych przed zabiegiem moze by¢é
wykonywana metoda termiczng, metoda chemiczna tudziez metoda termiczno-chemiczna.
Sterylizacja narzedzi chirurgicznych moze by¢é wysoko- albo niskotemperaturowa (inaczej
nazywa sie ja sterylizacja chemiczng). W pierwszym przypadku do jej przeprowadzenia
wykorzystuje sie pare wodna, suche gorace powietrze lub podczerwiei. W drugim
najczesciej stosowane sa: tlenek etylenu, promieniowanie jonizujgce, formaldehyd,
nadtlenek wodoru i ozon.

Jednym z najwazniejszych etapow dekontaminacji jest wstepna dezynfekcja narzedzi
chirurgicznych, ktéra ma za zadanie usuna¢ z ich powierzchni mikroorganizmy, a w szczegélnosci
biologiczne czynniki chorobotwdrcze. Do jej przeprowadzenia mozna uzy¢ czynnikow
chemicznych, takich jak preparaty dezynfekujace, a takze czynnikéw fizycznych, takich jak ciepto
wilgotne.



*Pacjent w czasie pobierania krwi powinien znajdowac sie w pozycji lezacej, co chroni
przed skutkami omdlenia i utratg kontroli pacjenta nad ruchami;

*Krew nalezy pobiera¢ do probowek zamykanych korkiem i umieszczac przed
przekazaniem do laboratorium w odpowiednim pojemniku,

*Pracownicy majace widoczne, saczace sie zmiany na skorze rak nie powinni
wykonywac zabiegow zwiazanych z naruszeniem ciggtosci tkanek pacjenta,

*Wszelkie drobne skaleczenia na dtoniach i przedramieniu powinny by¢ zabezpieczone
wodoodpornym opatrunkiem

*Dezynfekowaé powierzchnie blatéw, stotéw, foteli, itp.

*Wszystkie odpady zwiazane z przeprowadzonym zabiegiem, zarowno te pochodzenia
biologicznego, jak i innego, skazone krwig, wydzielinami i wydalinami powinny by¢
przekazane firmie utylizacyjnej



Jezeli doszto do zranienia podczas pracy, nalezy spowodowac wieksze krwawienie

*z rany, obficie sptukujac rane biezaca woda,

*Przemyc¢ okolice zranienia cieptag woda z mydtem, nie tamujac krwawienia, ale tez nie
wyciskac¢ krwi (ucisk rany utatwia aspiracje materiatu do rany),

*Nie uzywac srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu.

*Na zranienie natozy¢ jatowy opatrunek.

*Btony Sluzowe jamy ustnej, nosa, spojowek przeptukiwac kilka minut woda lub 0,9%
NaCl (chlorek sodu). Oczy ptukac kilkakrotnie woda przy otwartych powiekach.

*Jezeli na skérze znajduje sie krew lub inny potencjalnie skazony materiat,
postepowanie powinno polega¢ na wstepnym usunieciu zanieczyszczen (np.. gaza
zwilzong Srodkiem do dezynfekcji rak), a nastepnie myciu i dezynfekciji.

W przypadku wykonywania dalszej pracy na zranienie natozy¢ wodoszczelny
opatrunek i zatozy¢ dodatkowa pare rekawiczek (pracownicy posiadajacy sgczace sie
zmiany skorne lub uszkodzenia odstonietych okolic skéry nie moga wykonywac zabiegow
lekarskich i pielegnacyjnych zwigzanych z naruszeniem ciggtosci tkanek do czasu
ustapienia zmian chorobowych).



*W przypadku zranienia narzedziem skazonym krwig pacjenta zakazonego np. wirusem
HIV konieczne jest pobieranie krwi do badania na przeciwciata HIV.

«Zaproponowac osobie eksponowanej zastosowanie lekéw antyretrowirusowych, t;j.
RETROVIR lub COMBIVIR.

*Podobne dziatania nalezy wykona¢ w przypadku ekspozycji na zakazenie WZW B po
zranieniu narzedziem, skazona krwia lub opryskiem bton Sluzowych od pacjenta nosiciela
wirusa lub chorego na WZW B w celu wykluczenia nosicielstwa HBV przed ekspozycja.

*Jezeli wynik badania jest ujemny, nalezy podaé¢ swoista immunoglobuline.

«Zabezpieczajaca ochrone przed zakazeniem WZW B zapewnia podanie trzech dawek
szczepionki ENGERIX - B.
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