Szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej
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Pozar to niekontrolowany proces palenia w miejscu .
do tego celu nieprzeznaczonym Spalanie jest
Zwigzane ze
spetnieniem
warunkéw trojkata

spalania.

Brak jednego
elementu
uniemozliwia
Wystapignie

TEN ? spalania.

Mieszanie sig paliwa z powigtrzem



Przyczyny powstawania pozarow mogg byc rézne. Bardzo czesto sg

uzaleznione od dziatania cztowieka i wynikajg z niedbalstwa,
nieostroznosci i lekcewazenia przepiséw przeciwpozarowych.
Najczesciej spotykane przyczyny powstawania zrédet pozaréw to:

*nieostroznosc¢ przy postugiwaniu sie otwartym ogniem (papierosy,
ognisko, lampy naftowe),

*nieostroznosc¢ przy postugiwaniu sie substancjami tatwopalnymi,
nieostroznosc¢ przy prowadzeniu prac pozarowo niebezpiecznych (np.
wykonywanie prac remontowo-budowlanych z uzyciem ognia w poblizu

*materiatéw palnych),

wady urzgdzen i instalacji elektrycznych oraz ich nieprawidtowa
eksploatacja,

wady elektrycznych urzgdzen ogrzewczych oraz ich nieprawidtowa
eksploatacja,



wady oraz nieprawidtowa eksploatacja urzgdzen
ogrzewczych na paliwo state, ciekte i gazowe,

wady urzgdzen mechanicznych oraz nieprawidtowa ich
eksploatacja (np. pozostawianie pracujgcych urzadzen
bez opieki | fachowego nadzoru),

‘nieprawidtowe magazynowanie substancji
niebezpiecznych,

wady procesow oraz nieprzestrzeganie rezimoéw
technologicznych,

*samozapalenie sie materiatow,

wytadowania elektrycznosci,

epodpalenia.



Do obowigzkdéw
kazdego pracownika
nalezy przestrzeganie
przepisOw ochrony
przeciwpozarowej!



W szczegdblnosci pracownik powinien:

*uczestniczy¢ w szkoleniach z zakresu ochrony
przeciwpozarowej,

«zapoznac sie z instrukcjami bezpieczenstwa pozarowego,

«zapobiegal powstawaniu czynnikdw wywotujgcych pozary,

*znac zasady alarmowania i postepowania na wypadek pozaru,

*zna¢ miejsce rozmieszczenia, przeznaczenie oraz obstuge
podrecznego sprzetu gasniczego,

*znac zasady gaszenia pozaroéw w zarodku przy uzyciu
podrecznego sprzetu gasniczego,

*znac zasady prowadzenia ewakuacji



Do obowigzkéw pracownika nalezy takze:
poinformowanie bezposredniego
przetozonego w przypadku wystgpienia
zagrozenia pozarowego lub utrudnien

w ewakuacji,

‘niezwtocznie zaalarmowanie innych
pracownikow i strazy pozarnej w przypadku
wystgpienia pozaru



Wtasciciele i uzytkownicy budynkow maja obowigzek ustalic
i umiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postepowania na

wypadek pozaru wraz z wykazem telefonéw alarmowych.

*Powinny byc¢ réwniez oznakowane:

«drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji,

‘miejsca usytuowania urzadzen alarmowych
przeciwpozarowych (recznych przyciskéw pozarowych),

*lokalizacje przeciwpozarowego wytgcznika pradu
elektrycznego,

‘miejsca, w ktérych znajduje sie podreczny sprzet gasniczy
oraz hydranty.




W przypadku powstania pozaru
pracownik zobowigzany jest,
zachowujgc spokdj i nie dopuszczajgc
do paniki, zaalarmowac
wspotpracownikdw, naciskajac reczny
sygnalizator pozaru, a nastepnie
zaalarmowac straz pozarna.

*998 - numer alarmowy




Po uzyskaniu potgczenia ze strazg pozarna
nalezy zgtosic:

*cO sie pali (rodzaj pomieszczenia lub jaki
budynek)
gdzie sie pali (adres, czy w obiekcie
znajdujg sie ludzie, jakie obiekty s3g

W Sgsiedztwie | czy sg zagrozone)

*kto zgtasza incydent




Réwnolegle z alarmowaniem strazy
pozarnej nalezy przystgpic do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy
podrecznego sprzetu gasniczego
znhajdujgcego sie w budynku, o ile nie
zagraza to zdrowiu | zyciu osoby
podejmujgcej probe gaszenia pozaru.



Kazda osoba biorgca udziat w akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

W pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi,
przeprowadzajgc ewakuacje z zagrozonych pomieszczen,

wytgczyc¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru

‘pozamykac drzwi oddzielajgce pomieszczenia objete pozarem
od pomieszczen sgsiednich,

zlikwidowacC drogi rozszerzania sie pozaru przez odciecie
powietrza podsycajgcego palenie,

*wytgczy€ instalacje transportowe i grzewcze,

«zamkng¢ zawory gazowe,

*przy pomocy podrecznego sprzetu podjgc¢ dziatania gasnicze



W przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia dla zycia

*i zdrowia ludzkiego, jezeli nie jest mozliwe opanowanie go w zarodku,
nalezy przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi z zagrozonego rejonu.

*Ewakuacje z budynku nalezy podjg¢ po ocenie przez kierujgcego
akcjg ratowniczg (zarzadzajgcego obiektem), czy rzeczywiscie istnieje
taka potrzeba.

*Podstawowym obowigzkiem wszystkich osdb przebywajgcych w
budynku w przypadku powstania zagrozenia, jest wspotpraca oraz
bezwzgledne podporzgdkowanie sie poleceniom kierujgcego akcjg
ratowniczg, ktéry do czasu przybycia jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej musi zorganizowac¢ ewakuacje ludzi i mienia. Osoby nie
biorgce udziatu w akcji ratowniczej powinny ewakuowac sie najkrétszg

oznakowang drogg ewakuacyjng poza strefe objetg pozarem lub na
zewnatrz budynku.



Kolejnos¢ ewakuacji uzalezniona jest od rodzaju i rozmiaru
zagrozenia pozarowego, a takze od tego, w ktérym pomieszczeniu
powstat pozar i w ktdrym kierunku sie rozprzestrzenia.

W pierwszej kolejnosci ratuje sie zagrozone zycie ludzkie, a dopiero
pézniej mienie, o ile pozwola na to warunki i rozwéj sytuacji.
Ewakuacje rozpoczyna sie od tych pomieszczen (lub stref),

w ktérych powstat pozar lub ktére znajdujg sie na drodze
rozprzestrzeniania sie ognia.

Ewakuacja wszystkich oséb i mienia powinna odbywac sie przez
najblizsze wyjscie ewakuacyjne nieobjete ogniem, prowadzace

‘na przestrzen otwartg (do bezpiecznego miejsca).

Nalezy pamietad, ze w czasie ewakuacji nie wolno korzystac

«z windy - ewakuacje z wyzszych kondygnacji nalezy prowadzic

klatkami schodowymi



W trakcie przeprowadzania ewakuacji nalezy pamietac o tym, aby:
*wytaczy¢ doptyw pradu do pomieszczen i stref objetych pozarem,
*usungcC z zasiegu ognia wszelkie materiaty palne,

zachowacd spokdj i opanowanie, aby nie doprowadzi¢ do groznej
*w skutkach paniki wsréd osob przebywajgcych w budynku,

rozpoczg¢ ewakuacje od pomieszczen, kondygnacji, budynkdéw, w ktérych

powstat pozar lub ktore znajdujg sie na kierunku rozprzestrzeniania sie

ognia, a nastepnie pomieszczen sasiednich, kondygnacji wyzszych

i nizszych oraz pomieszczen i kondygnacji, z ktérych wyjscie lub dotarcie do

bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odciete przez pozar lub

zadymienie, dgzy¢ do tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwsze;

kolejnosci byty osoby o ograniczonej z roznych wzgledéw zdolnosci

poruszania sie, a dopiero potem osoby, ktére mogg poruszac sie
*0 wtasnych sitach.



Zasady poruszania sie w warunkach ewakuacji:
Nalezy kierowac sie na poziome drogi ewakuacyjne (korytarze),

*a nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znajdujgce sie
na scianach i drzwiach budynkéw znaki ewakuacyjne prowadzgce poza
obszar zagrozony.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie
w pozycji pochylonej, starajgc sie trzymac gtowe jak najnizej, ze

wzgledu na nizszg temperature i mniejsze zadymienie w dolnych
partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi oddechowe nalezy

*w miare mozliwosci zastania¢ chustkg zmoczong w wodzie - sposéb
ten utatwia oddychanie.

*Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drog ewakuacyjnych
nalezy poruszac sie wzdtuz scian, by nie straci¢ orientacji, co do
kierunku ruchu.



Po zakonczeniu ewakuacji osdéb nalezy
sprawdzic, czy wszyscy opuscili
poszczegolne pomieszczenia - w przypadku
niezgodnosci stanu osobowego
i podejrzenia, ze ktos pozostat w
zagrozonej strefie, nalezy natychmiast fakt
ten zgtosi¢ jednostkom ratowniczym
przybytym na miejsce akcji i przeprowadzic
ponowne sprawdzenie pomieszczen w



Zakaz uzywania otwartego ognia |
palenia w miejscach do tego i
rzeznaczonych!!! | <




*systemy sygnalizacji pozarowej,

*tryskaczowe urzadzenia gasnicze,
*wentylacja pozarowa (klapy dymowe),

*gazowe urzgdzenia gasnicze.
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; SRODKI
EOZAR PIKTOGRAM RODZAJ PLONACEGO MATERIALU G AENICZE
CJG:‘O. state gtownie _ pgchodzenra Wsiclen. piana,
organicznego, przy spalaniu ktdrych obok : e
. : . : ; : I . proszki gasnicze.
A innych zjawisk wystepuje zjawisko Zzarzeniaq.
np. drewno, papier., wegiel, ifworzywa
szZtuczne, tkaniny itp.
Ciecze palne iflub substancje state topigce | Piana. proszki
B sie wskutek wytworzonego przy pozarze | gasnicze,
ciepfta. dwutlenek
np. benzyna, naffa, parafina, naftalen. wegla.
&3 Gazy. np. mefan, propan. acetylen. woddor. Proszki gasnicze.
Specjalne
D Metale np. sod, potas, magne:z. proszki
gasnicze.
Specjalne
= Ttuszcze i oleje wW urzgdzeniach roztwory
kuchennych. wodne




Sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych,
widocznych, przy wejsciach i klatkach schodowych, przy przejsciach i
korytarzach, przy wyjsciach na zewnatrz pomieszczen

W obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy rozmieszczaé w tych

samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli istniejgce warunki na to
pozwalaja

Do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m

Odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m

Sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nienarazonych na uszkodzenie
mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta



Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do

gaszenia pozaréw w pierwszej fazie ich
powstawania.
Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sie:
‘wszelkiego rodzaju gasnice (pianowe, proszkowe,
sShiegowe),
‘mate agregaty gasnicze (do 25 kg srodka
gasnhiczego),
*koce gasnicze.




Gasnica proszkowa
Z grupy
pod statym cisnieniem
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Sposadb uzycia gasnicy w razie pozaru:

-zdjg¢ z wieszaka i podej$¢ do miejsca
pozaru,

‘wyciggngc zawleczke,

‘nacisngc dzwignie zaworu,

-skierowac strumienn Srodka gasniczego
na zrodto ognia, g gasnice uzywac
W pozycji pionowe;.

Przy pomocy tej gasnicy mozna gasic urzqdzenia i instalacje bedqgce pod napieciem do 1000

V z zachowaniem odlegtosci minimum 1 m od palqgcego sie urzqdzenia.



Gashica proszkowa - przeznaczona do gaszenia pozarow z

grupy z nabojem CO?
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Z INSTRUKC.WA,
oBSEUGI

PROSZEK GASMICZY
ZBIORMIK

Przy pomocy tej gasnicy mozna gasic urzgdzenia i instalacje
bedgce pod napieciem do 1000 V z zachowaniem odlegtosci
minimum 1 m od palqgcego sie urzqdzenia.
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Sposadb uzycia gasnicy w razie pozaru:

-zdjaé z wieszaka i podejs¢ do miejsca pozaru,
‘wyciagnac zawleczke,
‘nacisngc i pusci¢ dzwignie zaworu,

-odczekac 3-5 sekund w celu rozprezenia sie gazu
miotajacego,

‘nacisngC dzwignie zaworu,

-skierowaé strumien srodka gasniczego na zrodio
ognia,

‘gasnice uzywac w pozycji pionowej.



Gasnhica Shiegowa - przeznaczona do gaszenia pozarow Z

grupy
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“="""nazwa: Gasnica CO,) — gasnica, w
ktorej Srodkiem gasniczym jest
zawarty w wysokocisnieniowe]

_ Dbutl, skroplony dwutlenek wegla,

-0 KIOFY rozprezajac sie adiabatycznie

~ oziebia sie do ok. -78 °C i zestala

- W forme tzw. suchego lodu.
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Sposéb uzycia gasnicy w razie pozaru:
A

e 2SR -zdjac z wieszaka i podej$¢ do miejsca pozaru,
‘wyciggna¢ zawleczke,
‘nacisng¢ dzwignie zaworu,

-skierowac strumien Srodka gasniczego na zrédto ognia,

- oo

ecmmonene “g@SNIice uzywac w pozycji pionowej,
Z PSTRISKC.A

‘W czasie dziatania gasnicy trzymacC ja za uchwyt
& RLIREA SYFONOVE, prqdownlcy’

& TEICRAMNIE
‘nie wolno uzywaé gasnicy do gaszenia palgcej sie
odziezy na cztowieku.

Przy pomocy tej gasnicy mozna gasic urzqdzenia i instalacje bedqgce pod
napieciem do 1000 V z zachowaniem odlegtosci minimum 1 m od

palgcego sie urzgdzenia.



Urzadzenie gasnicze 2kg GSE- 2x - przeznaczone do gaszenia sprzetu

Urzadzenie gasnicze zaprojektowane z myslg o gaszeniu urzadzen wrazliwych na pyty
i zabrudzenia. Specjalnie zaprojektowana dysza eliminuje zjawisko szoku termicznego.
Szczegblnie polecane dla zabezpieczania urzadzen elektronicznych w tym
komputeréw, rozdzielni i szaf sterowniczych, serwerowni itp. Urzadzenie nie
pozostawia $ladéw uzycia érodka gaséniczego. Srodek gasniczy stosowany

w urzadzeniu - skroplony CO, .
Sposaéb uzycia urzadzenia gasniczego w razie pozaru:

-zdjgC z wieszaka i podejs¢ do miejsca pozaru,
‘wyciagnac zawleczke,
‘nacisngC dzwignie zaworu,

-skierowac strumien srodka gasniczego na zrédto ognia,

-urzadzenie uzywac w pozycji pionowej,



Gasnica pianowa - przeznaczona do gaszenia pozarow z grupy

Sposob uzycia gasnicy w razie pozaru:

ZANWLECTIEA ZABEZPIECZAJACA

sure e sroonen °20]8C Z Wieszaka i podejs¢ do miejsca pozaru,
WYRIUCALACYM CO

‘wyciggnac zawleczke,

WSEKATHIEK CISNIEM L&
zbi¢ zbijak,

-odczekaC 3-5 sekund w celu rozprezenia sie
gazu miotajgcego,

PRADOWHICA,
PISTOLETOAMA

‘nacisngC dzwignie zaworu,

-skierowa¢ strumien Srodka gasniczego na
zrodto ognia,

-gasnice uzywac w pozycji pionowej.



.
1

Agregat gasniczy - Sprzet
gasniczy majacy zapas srodkow
w ilosci wiekszej niz 20 kg ((od
25 kg do 750 kg). AG jest
wyposazony w kotka. Dzielimy
je na agregaty: pianowe,
halonowe, proszkowe I
Sniegowe.




_Juz—od kilku lat na rynku polskim dostepne sg gasnlce wodne mgtowe GMW-3x AF

"‘GWM-6x AF. Skroty te oznaczajg, ze sa to gasnice (G) wodne (W) mgtowe (M) o
jemnosci odpowiednio 3 i 6 litra i stuzg do gaszenia pozaréw grup A oraz F.

Gasnica wodna mgtowa
iIdealnie nadaje sie do
gaszenia dokumentow,
dziet sztuki, ale rowniez do
gaszenia cztowieka.

Przy pomocy tej gasnicy mozna gasic urzqdzenia i instalacje bedqce pod napieciem do 1000 V z zachowaniem odlegtosci minimum 1
m od palgcego sie urzgdzenia.



Iczy - sprzet gasniczy stuzgcy do
Cznego odcinania doptywu powietrza do
ch materiatow. Wykonany jest z witokna
IR 2g0. Ma powierzchnie ok. 3m?. Uzycie polega na
=== nym przykryciu matego, ptongcego przedmiotu lub
' Jeczki z palgcy sie cieczg. Wada koca gasniczego
to, iz moze byc¢ on uzyty skutecznie tylko do
5zenia niewielkich zrédet ognia
miejscowionych blisko osoby gaszgcej pozar.
aletg jest mozliwosc wielokrotnego uzycia
| nieniszczenie gaszonych przedmiotow.



System sygnalizacji pozaru, system sygnalizacji pozarowej,
SSP (stosowana bywa tez nomenklatura system alarmu
pozarowego albo sygnalizacja alarmowa pozarowa, w skrocie
SAP)




*Gaszenie pozaru w zarodku, nalezy rozpoczac¢ przede wszystkim od
zebrania odpowiedniej iloSci przenosnego sprzetu gasniczego. Po
ostroznym otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktorym wybucht pozar,
nalezy przystapi¢ do gaszenia, uzywajgc zebranego sprzetu
jednoczesnie przez kilka osdb uczestniczgcych w akcji.

*Podczas gaszenia, w miare mozliwosci, nalezy ustawiac sie plecami
do kierunku wiatru, pamietajgc zawsze o drodze odwrotu. Gasnice
nalezy trzymacd pionowo i gasi¢ strumieniem skierowanym od dotu do
gory. Strumien gasniczy powinien by¢ kierowany w taki sposdb, aby
rozpoczgc od czota palgcego sie materiatu.

*Nalezy starac sie dotrze¢ mozliwie blisko zrdédta ognia i atakowac zar,
a nie ptomienie. Nie wolno pozostawiac palagcych sie lub
niedogaszonych przedmiotéw. Posuwac sie dalej mozna tylko wtedy,
kiedy ugasi sie najblizsze otoczenie



Hydrant wewnetrzny - jest urzadzeniem umieszczonym na sieci
wodociggowe] wewnetrznej, stuzagcym do poboru wody, celem
gaszenia pozarow grupy A. Umozliwia on dogodne gaszenie
ewentualnego pozaru (z wiekszych niz gasnice odlegtosci), a w
szczegolnosci przydatny jest do gaszenia pozarow w zarodku
oraz do dogaszania pogorzelisk. Hydrant powinien byc
oznakowany zgodnie z Polska Norma.

Z uwagi na Srednice weza, w jaki sg wyposazone dzielimy hydranty na trzy typy:

DN 25 DN 52 DN 33




Hydranty DN25 stosuje sie w budynkach uzytecznosci
publicznej (np. sklep, szkoty, banki) oraz w budynkach
zamieszkania zbiorowego (np..hotele, internaty)

‘ ,

E—T

SZAFKA HYDR.



Hydranty DN52
stosuje sie w
budynkach
produkcyjnych
oraz
magazynowych




Hyd ranty D N33 ZAWOR DN52 7 REDUKCIA SKOSNA

BEBEN LUB ZAWOR KULOWY 5/4"

stosuje sie w garaze | ‘

WAZ 20 LUB 30 mb
Z PRADOWNICA DN33

£ ACZNIK MIEDZY WEZEM
I ZAWOREM



Na sieci wodociggowe]j przeciwpozarowe;
stosuje sie hydranty zewnetrzne
nadziemne o Srednicy nominalnej DN 80.
Dopuszcza sie tez instalowanie hydrantow
podziemnych o srednicy nominalnej DN
80 w przypadkach, gdy zainstalowanie
hydrantow nadziemnych jest szczegodlnie
utrudnione lub niewskazane, na przyktad
ze wzgledu na utrudnienia w ruchu.
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Uruchamianie reczne

Alarmowy sygnalizator
akustyczny

Telefon do uzycia w stanie
zagrozenia

Zestaw sprzetu poZarniczego

Gasnica

Hydrant wewnetrzny

Nddd

Drabina pozarowa

Niebezpieczenstwo
pozaru - Materialy
latswwo zapalne

Niebezpieczenstwo
pozaru - Materiaky
utleniajace

Niebezpieczenstwo
pozaru -Materialy
wybuchowe

Zakaz gaszenia
woda

Palenie tytoniu
zabronione

Zakaz uzywania
otwartego ognia

Kierunek do
miejsca
rozmieszczenia
sprzetu
pozarniczego

Nie zastawiacd

PN-92/N-01256.01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.



*Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego jest specjalnym
opracowywanym indywidualnie na potrzeby konkretnego
obiektu dokumentem, w ktérym wiasciciel zarzadca lub
uzytkownik zaktadu produkcyjnego, magazynowego,
obiektu uzytecznosci publicznej, obiektu zamieszkania
zbiorowego oraz innego mogacego petni¢ podobna funkcje
lub jego czesci stanowigcej oddzielng strefe pozarowg
zobowiagzany jest szczegbtowo okresli¢ obowigzujace w nim
zasady ochrony przeciwpozarowej.




Hydrant wewnetrzny

Hydrant zewnetrzny

Gasnica

Telefon do uzycia
w stanie zagrozenia

Alarmowy sygnalizator

akustyczny

Zestaw sprzetu
pozarniczego

Uruchamianie reczne

Kierunek do miejsca sprzetu
pozarniczego lub urzgdzenia
ostrzegajgcego



Niebezpieczenstwo pozaru -
materiaty tatwo palne

Drabina pozarowa

Niebezpieczehstwo pozaru -

Nie zastawiac materiaty utleniajgce

Zakaz uzywania otwartego
ognia, palenie tytoniu
zabronione

Niebezpieczehstwo wybuchu -
materiaty wybuchowe

Przeciwpozarowy

Zakaz gaszenia wodg wytgcznik pradu

wylgcznik pradu
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WYJSCIE

ewakuacyjnej

Drzwi ewakuacyjne

Wyjscie ewakuacyjne

EWAKUACYJNE




Kierunek do wyjscia do drogi ewakuacyjnej schodami w
dét w lewo

Kierunek do wyjscia do drogi ewakuacyjnej schodami w gére w
prawo

Kierunek do wyjscia drogi w prawo

Kierunek do wyjscia drogi w lewo




WYJSCIE

EWAKUACYJNE

EA
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MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI
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